16° Groningen Sports Medicine Symposium
Vrijdag 26 januari 2018

Op 26 januari 2018 staat alweer het 16° Groningen Sports Medicine Symposium op het programma. Ook
dit jaar zijn we er in geslaagd om een mooi en hoogstaand programma samen te stellen, waarbij we de dagin
tweeén hebben gedeeld.

In de ochtend hebben we het over de bovenste extremiteit waarbij vanuit verschillende perspectieven
enkele veel voor komende problemen besproken zullen worden.

Tijdens het middaggedeelte krijgt de jonge sporter de aandacht en met name de uitdagingen die zijn/haar
behandeling met zich mee brengt. De rug, groei en training zullen hierbij aan bod komen.

We sluiten af met een keynote lecture over de rol van de ouders in de sportontwikkeling van het kind.

Al met al een mooi afwisselend programma waar er voor iedereen wat te halen valt.
We hopen dan ook u allen weer te mogen begroeten op vrijdag 26 januari 2018!

De programmacommissie,

Dr. Inge van den Akker-Scheek, bewegingswetenschapper
Dr. Bram Bessem, sportarts

Prof dr. Ron Diercks, orthopedisch chirurg

Dhr. Mark Korte, sportfysiotherapeut MSc

Dhr. Harry Gubbels, consulent

Programma
09:15 Ontvangst met koffie

Dagvoorzitter: Bram Bessem

10:00 Opening
Ron Diercks

Thema: Bovenste extremiteiten

10:10 TFCC: The Forgotten Cause of wrist Complaints
Corry van der Sluis

10:35 Ellebooginstabiliteit bij sporters: chronische en acute bandletsels
Lex Boerboom

11:00 Discussie

11:10 Pauze
11:40 Assessment & rehabilitation of the 'rotator cuff' - an evidence informed approach
Chris Littlewood

12:15 Discussie

12:25 Keynote lecture
Operatieve behandeling van schouderinstabiliteit: huidige inzichten
Ron Diercks

12:55 Discussie

13:00 Lunch

Thema: De jonge sporter

14:00 Adolescent growth spurt as risk factor for injuries in talented soccer players
Alien van der Sluis

14:25 The young athlete with a spondylolyse/lystesis: what (not) to do?

Damian Fahy

15:00 Discussie

15:10 Pauze

15:40 Children and Sports Training: making or breaking future champions?
Tim Takken

16:05 Keynote lecture
Nico van Yperen
16:45 Discussie
16:55  Sluiting
Borrel
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Sprekers [ voorzitter

Dr. Bram Bessem, sportarts, Sport Medisch Centrum UMCG

Drs. A.L. Boerboom, orthopedisch chirurg, afdeling Orthopedie UMCG

Prof.dr. R.L. Diercks, orthopedisch chirurg, afdeling Orthopedie UMCG

Dr. D.M. Fahy, consultant spinal surgeon, Fortius Clinic, Lister Hospital, Chelsea, London, UK

Dr. C. Littlewood, Arthritis Research UK Primary Care Centre, Keele University, Staffordshire, UK

Dr. A.van der Sluis, Hanzehogeschool en DeMovo - Bureau voor Bewegingsvraagstukken, Groningen
Prof.dr. C.K. van der Sluis, revalidatiearts, Centrum voor Revalidatie, UMCG

Dr. T. Takken, inspanningsfysioloog, UMC Utrecht

Prof.dr. N.W. van Yperen, psycholoog, RUG

Programmacommissie

Dr. Inge van den Akker-Scheek, bewegingswetenschapper, Sport Medisch Centrum UMCG

Dr. Bram Bessem, sportarts, Sport Medisch Centrum UMCG

Prof dr. Ron Diercks, orthopedisch chirurg, afdeling Orthopedie UMCG

Dhr. Mark Korte, sportfysiotherapeut MSc, Sport Medisch Centrum UMCG

Dhr. Harry Gubbels, consulent, Wenckebach Instituut UMCG

Organisatie

Afdeling Sportgeneeskunde in samenwerking met het Wenckebach Instituut van het UMCG.

Het symposium wordt mede mogelijk gemaakt door een financiéle bijdrage van de firma Stel Orthopedie.
Doelgroepen

Sportartsen, orthopeden, traumatologen, club voor clubartsen betaald voetbal, revalidatieartsen, huisartsen,
(sport)fysiotherapeuten, bewegingswetenschappers en AIOS vanuit genoemde vakgebieden.

Accreditatie

Accreditatie van het programma wordt aangevraagd bij het ABAN voor de genoemde specialismen en bij het
CCC en KNGF voor (sport)fysiotherapeuten.

Accreditatie wordt aangevraagd voor de competenties ‘kennis en wetenschap’, ‘professionaliteit’ en
‘maatschappelijk handelen’.

Certificaat

U ontvangt na afloop geen nascholingscertificaat.

Op verzoek is het mogelijk een nascholingscertificaat te ontvangen.

Plaats

Het symposium vindt plaats in het UMCG.

Ontvangst: Fonteinpatio

Programma: Blauwe Zaal

(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1).

Taal

De officiéle taal tijdens het symposium is Nederlands, behoudens sprekers vanuit het buitenland.
Parkeren/Openbaar vervoer

U kunt de auto (betaald) parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrijdemalaan. Van daaruit volgt u
de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. U kunt de auto ook parkeren in parkeergarage Boterdiep (ingang via
Boterdiep of Bloemsingel). Zie voor tarieven en openingstijden de website van de parkeergarage. Vanaf deze
parkeergarage is het ongeveer vijf minuten lopen naar het UMCG. Er worden geen gratis uitrijdkaarten
uitgereikt. Maakt u gebruik van het openbaar vervoer raadpleeg dan www.9292.nl.

Kosten

Deelname aan het symposium kost € 210, -voor medici en paramedici en € 95,- voor AlOS en studenten
inclusief koffie, thee, lunch en borrel.

Inschrijving

U kunt zich tot 5 januari 2018 via www.wenckebachinstituut.nl inschrijven en online de deelnamekosten
overmaken. Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 5 januari 2018. In dat geval worden
administratiekosten (€ 25,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie mogelijk. Bij
verhindering kan een vervanger uw plaats innemen.

Meer informatie

UMCG, Wenckebach Instituut

Postgraduate School of Medicine

(t) 050-3611402

(e) paog@umcg.nl

Wenckebach Instituut



http://www.parkeren050.nl/parkeren-groningen/parkeergarage-boterdiep
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